
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Bc. Petra Králová, Kuchař/ka: Pavlína
Vrbová, Radka Nováková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
31.3. - 4.4.2025
Pondělí 31.3.2025

Přesnídávka: Chlebová topinka s česnekem, jablko, mléko, čaj (1,
7)

Polévka: Z jarní zeleniny (9)
Hlavní chod: Kuřecí nudličky s nivou, rýže basmati, čaj (1, 7)
Svačina: Rohlík s rajčatovým žervé, ledový salát, mléko, čaj (1,

7)

Úterý 1.4.2025

Přesnídávka: Houska s vaječnou pomazánkou a ředkvičkou, mléko,
čaj (1, 3, 7)

Polévka: Vločková (1)
Hlavní chod: Bramborové špalíčky se zelím a cibulkou, ovocný

nápoj (1)
Svačina: Vanilkový pribináček s ovocem a piškoty, čaj (1, 3, 7)

Středa 2.4.2025

Přesnídávka: Svijanský chléb, sýrová pomazánka s česnekem,
ovoce, mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Drůbeží maďarská (1, 7)
Hlavní chod: Domácí sekaná pečeně, brambor, zeleninový salát,

čaj (1, 3, 7)
Svačina: Rýžový chlebíček, zeleninová obloha, mléko, čaj (1,

7)

Čtvrtek 3.4.2025

Přesnídávka: Pomazánka z pečených paprik, cereální rohlík, mléko,
čaj (1, 7)

Polévka: Špenátová s krutonky (1, 7)
Hlavní chod: Zeleninové rizoto z bulguru, strouhaný sýr, červená

řepa, čaj (1, 7)
Svačina: Plněná žemle, ochucené mléko, čaj (1, 7)

Pátek 4.4.2025

Přesnídávka: Chléb s čajovou pomazánkou, zeleninová obloha,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Vývarová s pohankou (1, 9)
Hlavní chod: Vepřový guláš, těstoviny, ovocný nápoj (1)
Svačina: Banán, mléko, čaj (7)


